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Un esgacio gava wi. Pava escuchavme, valorarwme
y entendevrwme (o Qor lo menoS intentarlo,

que buena €alta wme hace). Prestar atencion

a wi5 ewmociones \ hasta intentar acegtavias.
Compvendev lo que wme gasa, lo que Siento

\ lo que quievo. (ESgeva, tyo he dicho e5oM)

Una ogortunidad fava dejar duvante UnoS wminutos
(aviso. no %evdn wmuchoS, & ) de lado el movil

\ conectavr conm'\ao. Dedicarwme Un vato Solo

a wi \y o Yodo lo que wme vodea.

Un lugar donde, gov fin, Seativme cagaz de deciv
aquello que wunca wme he atvevido a exgvesav

en Voz alta. Pava alejavwme de 1as greSiones,

las etiquetas, 1as convenciones \ descubviv

qUién quievo Sev de vevdad, mas alla del gostu.
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tQUE % APLTCACIONES
0 LA LISTA SE HAN

O INSTAGRAM s
(O WHATSAPP

0O TIkToK

O Vsco

O SPOTIFY

0O YouTuBE \PARA QUE STRVEN?
O SNAPCHAT

O NEeTFLIX

O 11 BUTTONS

O TwWiTTer :

O Facesook e

PERFECTAMENTE ST No
O fINTEREST FUERA PORQUE ME OA
O WALLAPOP MUCHO PALO?
O INsHoT

d0dguma iy ?




tQué ha pasado?
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\VAYA MARRON!
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tCual ha Sido \a U\tima discusion
aue he tewnido cown alguien \y que avn
wo he c0n9230'\do avvea\av?

UN RESUMEN 0B Lo QUE PASH
J SERTA MAS 0 MENOS AST ...
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tPoc qué hewmos
discutido?

tCon qUitn
he discutido?

o hay wawneva
de avrecﬁ\av\o?
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tSabvria exglicar como wme Siento
ahova wiswmo?

©
®
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Dicen que una wmagen vale wmas
que wil palabvas. Pov e%o, cuando
hablo gor whats, Uso ewmojis.
Pevo, 2y Si lo hiciera al vevés?

Hay canciones que wme emocionan
govaue woto como Si estuvievan
hablando de wmi. Cuando Siento
la Soledad, de vegente,
sUena e5a wmelodia con la aque
we identifico. No lo voy a neqav:
wme Siento wmas triste alwn, gevo,
al menos, alavien wmaAs ha Sentido
ese sentimiento antes que yo.

ConSvelo de tontos, dicen.
iPevo a wmi me Sivve!

Awmaia dice «No wme concentvo.
Cveo que te quievo, gevo wme

das wmiedo. E5to wo puede Sev.
iAyodame!». Yo, en U \ugav,

godria vtilizar Un ewmo)i gava
vesumiv 250 wmiSwma ewmocion.
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Es el espacio de
wi ca%a donde
Ra%0 mas tiewmgo

y wme siento Mejov.

Casi Siempve
tienen que veniv
a Sacavwe de
ella gava cowmev
o gasavr Un vato
en €awilia.

Si gudieva, %equvo
que we pasavia
aqui todo el dia.
Por e%0, me 3&)9*0
identi€icarme con
todo lo que hay
en ella; quievo
que todo wme
vepvresente.

LO QUE MAS ME GUSTA
0t MT HABITACION ES-

MI HABTTACION ES

EL LUGAR 00NOE LO HAGO

To90. PoR EIEMPLO:

SOBRE ToV0 ME GUSTA
ESTAR EN MI HABITACION —

CUANDO ME STENTO:
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OOM L TTENE INTROOUCCTON?
A VER, :PoR QUE HA HECHO
-~ == Has visto alaUn «voom EL VIOEO? \\_\ H
' toue» en ‘(ou+u\oe?° I

Este tigo de videos

Son tewndewncia \ consiste

en enseRav TV habitacion

a \a 3en+e que esta al otvo
\ado de \a gantalla.

tQUE NOS CUENTA 0B SU HABTI TACTION?

¢tQUE ESPACTOS ENSENA?

LO QUE MAS ME GUSTA 0B SU HABTI TACION ES..
MT YoUTUBER FAV SE LLAMA .

am TIENE UN Room Touk
EN SU cANAL
HE VISTO EL Room Touk 0. ]

[]
0
SU RooMm Touk SEGURO QUE PUEOE OTVIOIRSE
EN PARTES. ...




MIS MIEDOS
SON PARTE DE

QUE ES Lo QUE
ME OA MAS MIEO0?

ESTE MIE00 29E 0ONOE VIENE
ME IMPIOE.. ESE TEMOR?

LEN QUE CAMBTARIA
MT VIOA ST No Lo
TUVIERA?

tALGUNA VEZ
HE INTENTAOO
ATRONTARLO?

En la novela «Tt», de Steghen K'mﬁ,

la criatura Pennywise adogta \a €orma

de Un Qayaso gavra godev acevcarse a 105 mas
pequeRo5. Sin ew\\oaqo, eSconde Un %ecveto
Ytevvovifico: e5 cagaz de tvansCormarse

en o5 tewmovres wmas ocultos de 1as gevsonas
gava que Se Sientan indefensas. Cuanto
wmAas wmiedo tienes, mas godevoSo e5 él.

En el universo de Havey Potter,

de J.K. Kow\'ma, Un «boaaact» es un Sev
que cawmbia de €ovwma. Puede transKormarse
en agquello que wmaAs wmiedo wnoS da,

aunaque existe Ua wmodo de combativlo:
practicando el hechizo «Ridikkulus»

gava que %e vuelva ew 0‘30 que dé visa.

¢t TE ATREVES A HACER LO MISmo?

HAZLE FRENTE A TU MAYoR MIEOO

RIOTCULTIZANOOLO Y TRANSFORMANDOLO AL
EN ALGO REALMENTE PODEROSO. \D.




0 NUNCA

Has 303ado a\ﬂuna vez al €awmoSo ")ueao <<\(o nwunca»?

Liévate tu cuadevno a tUus quedadas \ Sovgréndelos
con este YO NUNCA..

HE CHUPADO EL
BoLT PRESTAOO
0E uUN PROEE

HE HECHO

HE CHUPADO
UN BoLT
PRESTAOO
CAMPANA

HE BESAVO
A ALGUTEN

HE FINGIV0
HE ROBADO ESTAR OE
UNA TIZA MALA
HOSTIA
PARA QUE
ME OEJASEN
ﬁ EN PAZ
HE

HABLADO Por
WHATSAPP HE
MIENTRAS ENVIADO SIN QUERER
ESTABA UNA CAPTURA 0OE
CAGANDO PANTALLA CoN UNA CONVER-

\—

SACTON COMPROMETIOA

w Sl
« HE REPETIOO @
2 00s 0LAS
SEGUTI00S LA
ﬁ MISMA ROPA HE RESPonNOTI 00

L

MAL A UN
PRorE

ENAMORADO
A PRIMERA
VISTA
HE EScUcHAY0
A ’

ME HE

INTERTIOR

= HE RECI®IVO
ENCONTRARME UNA LLAMADA
MAL PARA

OURANTE LA
CLASE

UNA CANCION
TRISTE
RA HUNOTIRME
MAS BN BL PoZo

50

HE HABLADO
POR WHATSAPP ME HE
EN CLASE MAL PARA o [ | O3 oreo

IR A CLASE

[N
o
@% HE VISTO

UNA SERIE

ME HE

HECHO UNA PEL TIRON ME HE D0RMTI 00
sToRY En (LT TERALMENTE)
EL LAVARO

EN CLASE

OEL INSTI

.
LLORADO

POR ALGUIEN

\
HE coPTAvO /@ ) HE IMI-
EN UN EXAMEN & @ TA0 A UN
PRofESOR





